
沖縄の伝統工芸品「琉球
ガラス」に触れて沖縄の
文化を学び、琉球泡盛と
郷土料理のペアリングを
楽しみながら沖縄の魅力
を知ってください♪

23

3月

琉球ガラスに触れて
琉球泡盛を楽しむ

☎�������������沖縄雑貨とお食事いちゃりば

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 2-25
■受　付 : 11:30-22:00 ㊡火
■講　師 : 原田公晴（ふくやま泡盛同好会会長）
■対　象 : 20 歳以上　
■定　員 : 各 10名
■材料費 : 4,000 円（泡盛･お食事代･お土産付き）

日本と世界からのワイン
の飲み比べ！！

25 日本のワインと世界のワイン
開催
日時

■住　所 : 元町 7-6
■受　付 : 10:30-19:30 ㊡日･祝
■対　象 : 20 歳以上の男女
■講　師 : 前田 優子　
■定　員 : 各１０名
■材料費 : 4,000 円（ワイン代･お料理代）

今年呑むべきお酒の味わ
いの素晴らしさを発見！
のチャンスです！！

24 魅力満載の美酒の数々
飲み比べ

☎������������酒商山田 酒のマエダ店 ☎������������酒商山田 酒のマエダ店

開催
日時

■住　所 : 元町 7-6
■受　付 : 10:30-19:30 ㊡日･祝
■対　象 : 20 歳以上の男女
■講　師 : 前田 美都子　
■定　員 : 各１０名
■材料費 : 4,000 円（日本酒･お料理代）

プロのレッスンを受け
て、より素敵な眉メイク
を目指しましょう♪お客
様のご希望に合わせて
レッスン致します。

22 眉メイクレッスン

☎������������キッタカ化粧品

開催
日時

■住　所 : 元町 1-1 天満屋福山店１F
■受　付 :10:00-19:00 ㊡なし
■対　象 :16 歳以上のご希望される方
■講　師 : 馬場･松尾　
■定　員 : 各 1名
■材料費 : 1,980 円（お土産付き）

個性を生かしつつ、より
魅 力 的 に み せ て く れ る
パーソナルカラーを最新
機器で診断！あなたにピッ
タリなカラーのアイシャ
ドーをお選びいたします。

21 パーソナルカラー診断

☎������������キッタカ化粧品

開催
日時

■住　所 : 元町 1-1 天満屋福山店１F
■受　付 :10:00-19:00 ㊡なし
■対　象 :16 歳以上のご希望される方
■講　師 : 馬場･松尾　
■定　員 : 各１名
■材料費 : 1,980 円（お土産付き）

随時受付中随時受付中
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1時の交差点

うれし涙と悔し涙で感動を！

時の交差点

2026 年のランドセルの下見 & 試着会がスタートします !
鞄工房　白牡丹

楽しく学べる 韓国語
安原楽器

沖縄三線 ミニコンサート
安原楽器

保存食の試食会
はぶ文泉堂

きもの姿いいね！
創作のきもの あづまや

1

2

3

4

5

6

スマホの困ったを解決！マンツーマン講座7
コスメティックハウス みやび

映画と多様性
福山駅前シネマモード

建築士による良い土地･良い間どり相談会
アイ工務店

女性限定健康まーじゃん体験会
マージャン　ルーク

セルフで出来る鍼灸ケア
さぬき鍼灸整骨院

さぬき鍼灸整骨院
足つぼセルフケア

よく眠れるオーダーまくら” お気軽” 体験会
神野ふとん店

キャンドルを作ろう
コンペイトウカイカン

コンペイトウカイカン

輸入壁紙を知って選んでつくるアートパネル
輸入壁紙販売内装施工店 HALE

8

10

「里親」ってなあに？
広島県東部北部里親支援センター明日葉

9

11

12

13

14

15

16

１日体験！デッサン & 絵画の教室17
アールブランシュ

やってみよう！フラワーアレンジ18
花辰生花店

ばらのアロマ香るキャンドル作り
花結

貴女に似合う「眉」と「アイメイク」
コスメティックハウス みやび

パーソナルカラー診断
キッタカ化粧品

キッタカ化粧品
眉メイクレッスン

琉球ガラスに触れて琉球泡盛を楽しむ
沖縄雑貨とお食事　いちゃりば

魅力満載の美酒の数々 飲み比べ

日本のワインと世界のワイン
酒商山田 酒のマエダ店

酒商山田 酒のマエダ店
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まちゼミ期間中は随時受付。

※駐車場は各店へお問合せください。
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きちんと見える自然なお
肌、整った眉、貴女に合っ
た自然な若見えアイメイ
クで結果 -3 歳！無理せ
ず楽しくお顔をメイクで
整えましょう。

20 貴女に似合う「眉」と
「アイメイク」

☎������������コスメティックハウスみやび

開催
日時

■住　所 : 霞町 1-6-6
■受　付 :10:00-17:00 ㊡日
■対　象 :18 歳以上の方（親子･ご夫婦もOK）
■講　師 : 高田美穂　
■定　員 : 各 2名
■材料費 :1,200 円（個別に選んだおすすめのサンプル）

���㈰ ����������� ���㈯ ����������� ���㈮ �����������

銀河学院高校 女子駅伝チーム 森政監督のお話会
スペシャル講座 NEW

2/22 土

3/1 ~31土〜 月〜開催期間

受付開始

■開催日時は各店により異なります。
■受付開始日も講座により異なる場合があります。

受講者の皆さまにお願い
●ご来店前に、発熱、咳、鼻水、全身痛、
下痢などの症状がある場合は、お店に連絡
をし、受講を控えください。
●受講中、体調の悪くなった場合は、速や
かにお店のスタッフにお知らせください。

■主催　福山商工会議所

■お問い合わせ
福山商工会議所〈産業課〉
084-921-2349( 土･日･祝除く 8:30~17:30)
https://www.fukuyama.or.jp/

■共催　福山市商店街振興組合連合会

お店の人が講師になり、
専門店ならではの知識
や情報、技やコツを無
料で伝授する得するゼミ
ナールです。

学
んで役立つ

健
やかに過ごす

作
って楽しむ

美
しく若々しく

食
にこだわる

安心して受講して
頂くために、お店
側からの販売や勧
誘は一切致してお
りません。

16

� お好きな時間に合わせて
調整します｡土曜日要相談｡月中の月～金



1 うれし涙と悔し涙で感動を！

「三線」は琉球王朝時代に
士族階級の間で歌ととも
に演奏されたのが始まり
です。今回は、楽器の紹
介や沖縄文化のお話を含
めたミニコンサートです。

4 沖縄三線 ミニコンサート

☎������������安原楽器

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 2-22
■受　付 : 10:00-19:00 ㊡火
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 田渕 愛子   
■定　員 : 各 20名
■材料費 : なし

韓国在住１８年の講師と
韓国の文化・歴史・観光
の話を交えながら楽しく
韓国語を学べます。

3 楽しく学べる 韓国語

☎ ������������安原楽器

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 2-22
■受　付 : 10:00-19:00 ㊡火
■対　象 : どなたでも
■講　師 : パク
■定　員 : 各 10名
■材料費 : なし

宮本かばん店が 70 年間
５万本の販売で築いた「宮
本のランドセル」を引継
ぎ販売。流行の装飾ラン
ドセルと比較して、選び
の知識を高めませんか？

2 2026 年のランドセルの下見
& 試着会がスタートします !

☎������������鞄工房 白牡丹

開催
日時

携帯ショップと違い身近
で気軽に聞ける相談先、
お化粧品屋で受けられる
スマホ講座。LINE やメル
カリ、アプリの始め方も。
スマホの買い替えも可能。

7 スマホの困ったを解決！
マンツーマン講座

☎������������コスメティックハウスみやび

開催
日時

■住　所 : 霞町 1-6-6
■受　付 : 10:00-19:00 ㊡日
■対　象 :スマホ初心者どなたでも（スマホ持ってなくてもOK)
■講　師 : 河島　
■定　員 : 各 2名まで 
■材料費 : 1,200 円（資料•コピー代）

気軽に、そして楽しく着
られるコツ、美しく着こ
なすコツをつかんで、着
物美人の仲間入りをしま
しょう。

6 きもの姿いいね！

☎������������創作のきもの あづまや

開催
日時

■住　所 : 船町 1-14
■受　付 : 9:30-18:00 ㊡第 3火
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 東
■定　員 : 各５名
■材料費 : 無料

備蓄している人も、して
いない人も、災害時の食
事を考えよう！ライフラ
インが止まっても、食べ 
られる保存食の食べ比
べ。

5 保存食の試食会

☎������������はぶ文泉堂

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 4-22
■受　付 : 10:00-18:30 ㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 土生
■定　員 : 各６名
■材料費 :1,000 円（保存食）

���� ��㈰��㈰����������� ��� �㈪ ㈯ ㈭�� �����������

■住　所 : 今町 4-22
■受　付 : 10:00-18:00 ㊡火･金
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 高田 寛之
■定　員 : 3 組
■材料費 : なし
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脳トレとしても注目度の
高い健康麻雀。新しい趣
味におすすめです。初心
者の方もベテランの方も
どなたでもお気軽にご参
加ください。

11 女性限定
健康まーじゃん体験会

☎������������マージャン ルーク

開催
日時

■住　所 : 笠岡町２-１ 2F
■受　付 :12:00-24:00 ㊡火
■対　象 :18 才以上の女性（高校生不可）
■講　師 : 市川 裕史
■定　員 : 各８名　
■材料費 :1,000 円（教材資料・飲食代）
■持ち物 : 筆記用具

まくらでお悩みではありま
せんか？自分に合った「ま
くら」を体験できます！お
越しの際はズボンで。ご希
望でお使いのまくらチェッ
クします。タオル持参。

14 よく眠れるオーダーまくら
”お気軽” 体験会

銀河学院高校 女子駅伝チーム
森政監督のお話会

☎������������神野ふとん店

開催
日時

■住　所 : 霞町 3-4-27
■受　付 : 9:00-19:00 ㊡日
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 神野 光治   
■定　員 : 各 2名または１組
■材料費 : なし　 
■持ち物 : タオル

身体の緊張がほどける足
裏への刺激方法を実践し
ながらお伝えします。

13 足つぼセルフケア

☎������������さぬき鍼灸整骨院

開催
日時

■住　所 : 船町 4-7 2F
■受　付 : 午前8:00-11:30午後14:00-19:00㊡日•祝
■対　象 :どなたでも　 
■講　師 : 信藤 敬子  
■定　員 : 各 1名 　
■材料費 : なし

姿勢写真を撮影した後に、
お話を伺って体の状態（関
節・筋肉）チェックと説
明をさせていただき、自
宅でできる鍼灸ケア方法
をお伝えします。

12 セルフで出来る
鍼灸ケア

☎������������さぬき鍼灸整骨院

開催
日時

■住　所 : 船町 4-7 2F
■受　付 : 午前8:00-11:30午後14:00-19:00㊡日•祝
■対　象 :どなたでも　 
■講　師 : 南場 昌之   
■定　員 : 各 1名 　　
■材料費 : 500 円（鍼灸材料費）

こんな疑問ありませんか？
「里親ってなんだろう？」
「私でもできる？」お茶
をしながら楽しく学びま
せんか？どなたでもお気
軽にご参加ください。

9 「里親」ってなあに？

☎������������広島県東部北部里親支援センター明日葉

開催
日時

■住　所 : 三之丸町 30-1 さんすて福山 2F
■受　付 : 10:00-17:00 ㊡土･日･祝
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 吉田 有
■定　員 : 各５組　
■材料費 : 無料

ジェンダー、性的マイノリ
ティ、人種･民族マイノリ
ティ、障害者などを映画は
どう描いてきたかに着目。
あなたをアップデートする
映画をガイドします。

8 映画と多様性

☎�������������福山駅前シネマモード

開催
日時

■住　所 : 伏見町 4-33
■受　付 : 9:30-22:00 ㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 岩本 一貴（映画検定 1級）
■定　員 : 30 名　
■材料費 : 無料

春のお花でフラワーアレ
ンジメントを作りましょ
う。ご参加お待ちしてい
ます。

18 やってみよう！フラワーアレンジ

☎������������花辰生花店

開催
日時

■住　所 : 船町 1-6
■受　付 : 9:00-21:00 ㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 今利　
■定　員 : 各 8名
■材料費 : 1,800 円（花材､かご､スポンジ等）

ばらも香りがいろいろ！
お好きな香りを選んでア
ロマキャンドルを作りま
す。春らしく飾り付けて、
楽しいひとときをご一緒
に♪

 19 ばらのアロマ香る
キャンドル作り

☎�������������花結

開催
日時

■住　所 : 霞町 1-6-25
■受　付 : 13:00-19:00 ㊡水･木
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 林内 亜美
■定　員 : 各４名
■材料費 : 1,000 円（アロマ代、容器代）

マイホームの夢をお持ち
の方、良い土地の選び方、
暮らしやすい間取りって
どんなもの？など建築士
による相談会です。

10

☎�������������アイ工務店

開催
日時

■住　所 : 東桜町 1-1 アイネスフクヤマ2F
■受　付 : 9:00-19:00 ㊡水
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 土手 貴子
■定　員 : 各 9組　
■材料費 : 無料

日にちが合えば他の日も受付可。

デッサンを基礎とした、
色彩豊かな絵画を描く木
曜クラスを体験できま
す。初心者の方でも大丈
夫。幅広い年齢層の方が
安心して学べます。

17

☎�������������アールブランシュ

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 2-24
■受　付 :10:00-16:00 ㊡なし
■対　象 : どなたでも　初心者大歓迎
■講　師 : 濵田倫子 (はまだみちこ )
■定　員 : 各 8名
■材料費 :1,500 円（２時間 材料費込）

輸入壁紙のデザインや彩
り質感などに触れて知っ
て頂き、木製パネルに壁
紙を貼る。世界に一つし
かないインテリアをつく
るワークショップ。

16 輸入壁紙を知って選んで
つくるアートパネル

☎�������������輸入壁紙販売内装施工店 HALE

開催
日時

■住　所 :今町 3-23 コミュニティハウス umbrella２F
■受　付 : 11:30-17:00 ㊡月･火
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 岡本　
■定　員 : 各 4名
■材料費 : 3,500 円（木製パネル･輸入壁紙･その他雑費）

透明なロウを使った、
カラフルなグラスキャ
ンドルを作ってみませ
んか？お子様でも簡単
に作れます。

15 キャンドルを作ろう

☎�������������コンペイトウカイカン

開催
日時

■住　所 : 今町 2-5
■受　付 : 9:00-19:00 ㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : HB. CANDLE　
■定　員 : 各 4名または２組 
■材料費 :1,000 円（ロウ代など）

����㈯ �����������

☎�������������時の交差点

開催日時

開催場所

■住　所 : 今町２-9 
■受　付 : 予約は必要ありません。
■会　場 : とおり町交流館（笠岡町1-13）
■対　象 : どなたでも（アスリートを支援する皆様）
■定　員 : 70 名程度　　■材料費 : 無料

学
んで役立つ 健

やかに過ごす

作
って楽しむ 美

しく若々しく

■定員になり次第締め切ります。
■材料費等の実費は講座当日、各商店
にお支払いください。
■お申し込み後のキャンセルは、材料
費等の実費を頂戴する場合があります。
★受講対象者が限定されている場合が
ございます。ご確認のうえお申し込み
ください。
★掲載の写真にはイメージもあります。
★小学生以下のお子様は保護者同伴で
のご参加をお願いします。

2024 年の全国高校駅伝で初の８位入賞を果たした銀河学
院高校 女子駅伝チーム。本通商店街の「時の交差点」をベー
スキャンプに日々練習に励んできたチームを率いるのは、
数多くの五輪選手を育てた名将、森政芳寿監督。全国か
ら注目が集まる中、駅伝では無名だった高校が全国入賞
を果たすまでの５年間とこれからをお聞きします。

スペシャル
講座

土2/22受付
開始

NEW
1 日体験！
デッサン & 絵画の教室

❶�����������
❷���������������㈯

❶�����������
❷�������������� ��㈯ ㈫ ㈫ ㈫ ㈫

❶�����������
❷�������������� ��㈰ ㈪

��� ㈭㈭ ������������� ��� ㈭㈭ �������������

���� ��㈰ ㈰ ㈰�� �����������

���㈪ �����������

食
にこだわる

� 3/20は除く。時間は
お問い合わせ下さい。月中の月･火･木･金

��� �� �� �����������
この時間内で１時間

建築士による良い土地･
良い間どり相談会

月中の火曜日

2024/12/23　銀河学院女子駅伝チーム 全国大会 8 位入賞。森政監督を囲んで。

森政芳寿
監督

� お好きな時間に合わせて
調整します｡月中の月～土

※ご予約は必要無し

とおり町交流館（笠岡町 ����）


