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６年間使った思い出深い
ランドセルをリメイクす
ることによって､新たな
魂が宿ります｡どんなも
のに生まれ変わらせる
か？一緒に考えましょう｡

1 ランドセルのリメイク！
何ができるかな？

☎������������
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宮本カバン店

開催
日時

■住　所 : 今町２-８
■受　付 : 10:00-18:30 ㊡火･水
■対　象 : ランドセルリメイクを考えている方
■講　師 : 宮本
■定　員 : 各 1名
■材料費 : 無料
■持ち物 : ランドセル

開運に導く「手相整形」
（商標登録取得済み）と、
耳相占いを楽しく学びま
しょう。

4 手相整形と耳相占いで
開運に導く

☎�������������安芸の占い館

開催
日時

■住　所 : 今町 3-23 コミュニティハウス umbrella２F
■受　付 : 11:00-18:00 ㊡不定期
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 裕峰（ヒロホ）
■定　員 : 各 6名程度
■材料費 : 200 円（テキスト代）

街から本屋がなくなる！
でも個人で本屋を始める
人がたくさんいるんです。
新しい本屋の形に触れて
みませんか？

3 実は本屋は元気です

☎�������������自由な本棚

開催
日時

■住　所 : 今町 2-10 徳永ビル 1F
■受　付 :14:00-19:00 ㊡火･水
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 猪原薫
■定　員 :10 名
■材料費 : なし

城下町の古地図を基に史
跡を巡り、福山城を遠く
に眺めながら夕闇せまる
名刹古寺の庭園にて、古
典芸能保存会による「正
調二上り踊り」を堪能。

2 福山城下町と
二上り踊りを楽しもう

☎�������������時の交差点

開催
日時

■住　所 : 今町２-9
■受　付 : 11:00-15:00
■対　象 : どなたでも
■会　場 : お店と城下町史跡と寺院（集合場所 : 時の交差点）
■定　員 : 20 名程度
■材料費 : 1,000 円（古地図など）

沖縄を代表する楽器「三
線」は、琉球王朝時代に
士族階級の間で歌ととも
に演奏されました。楽器
の持ち方や弾き方などを
中心に音色を楽しみます。

7 沖縄三線を弾いてみよう！

☎������������安原楽器

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 2-22
■受　付 : 10:00-19:00 ㊡火
■対　象 : どなたでも (三線をお持ちの方はご持参ください）
■講　師 : 田渕 愛子   
■定　員 : 各 5名
■材料費 : 1000 円（三線､ツメのレンタル料）

気軽に楽しめる楽器とし
て大人気のカリンバ。親
指だけで奏でる音色は優
しく、癒されるといわれ
ます。オルゴールのよう
な音色を楽しみましょう！

6 カリンバを弾いてみよう！

☎ ������������安原楽器

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 2-22
■受　付 : 10:00-19:00 ㊡火
■対　象 : 初めての方
■講　師 : 安原
■定　員 : 各８名
■材料費 : 3500 円（カリンバ）

カープランドセルの販売
から６年。誕生から、工
場で作られる動画を観て
いただき、今後のデザイ
ンやランドセルの色を一
緒に考えてみませんか？

5 カープランドセルのデザインを
考えてみませんか？

☎������������鞄工房 白牡丹

開催
日時

携帯ショップと違い身近
で気軽に聞ける相談先、
お化粧品屋で受けられる
スマホ講座。LINE やメル
カリ、アプリの始め方も。
スマホの買い替えも可能。

10 スマホの困ったを解決！
マンツーマン講座

☎������������

�� 月中の月〜金

コスメティックハウスみやび

開催
日時

■住　所 : 霞町 1-6-6
■受　付 : 10:00-19:00 ㊡日
■対　象 :スマホ初心者どなたでも（スマホ持ってなくてもOK)
■講　師 : 河島　
■定　員 : 各 2名まで 
■材料費 : 1,200 円（資料やコピー代）

気軽に、そして楽しく着
られるコツ、美しく着こ
なすコツをつかんで、着
物美人の仲間入りをしま
しょう。

9 きもの姿いいね！

☎������������創作のきもの あづまや

開催
日時

■住　所 : 船町 1-14
■受　付 : 9:30-18:00 ㊡第 3火
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 東
■定　員 : 各５名
■材料費 : 無料

備える！
救援物資到着までの食の
備えを！ライフラインが
止まっても食べられる保
存食の食べ比べ。

8 保存食の試食会

☎������������はぶ文泉堂

開催
日時

■住　所 : 笠岡町 4-22
■受　付 : 10:00-18:３0㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 土生
■定　員 : 各６名
■材料費 :1,000 円（保存食）
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■住　所 : 今町 4-22
■受　付 : 10:00-18:00 ㊡火･金
■対　象 : Carp が好きな方
■講　師 : 高田 寛之
■定　員 : 4 名
■材料費 : なし
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時間はお問合せください。10月中の月•火•木•金
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脳トレとしても注目度の
高い健康麻雀。新しい趣
味におすすめです。初心
者の方もベテランの方も
どなたでもお気軽にご参
加ください。

13 女性限定
健康まーじゃん体験会

☎������������マージャン ルーク

開催
日時

■住　所 : 笠岡町２-１ 2F
■受　付 :12:00-24:00 ㊡火
■対　象 :18 才以上の女性（高校生不可）
■講　師 : 市川 裕史
■定　員 : 各８名　
■材料費 :1,000 円（教材資料・飲食代）
■持ち物 : 筆記用具

まくらでお悩みではありま
せんか？自分に合った「ま
くら」を体験できます！お
越しの際はズボンで。ご希
望でお使いのまくらチェッ
クします。タオル持参。

16 よく眠れるオーダーまくら
”お手軽” 体験会

☎������������神野ふとん店

開催
日時

■住　所 : 霞町 3-4-27
■受　付 : 9:00-19:00 ㊡日
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 神野 光治   
■定　員 : 各 2名または１組
■材料費 : なし　 
■持ち物 : タオル

身体の緊張がほどける足
裏への刺激方法を実践し
ながらお伝えします。

15 足つぼセルフケア

☎������������さぬき鍼灸整骨院

開催
日時

■住　所 : 船町 4-7 2F
■受　付 : 午前8:00-11:30午後14:00-19:00㊡日•祝
■対　象 :どなたでも　 
■講　師 : 信藤 敬子  
■定　員 : 各 1名 　
■材料費 : なし

姿勢写真を撮影した後に、
お話を伺って体の状態（関
節・筋肉）チェックと説
明をさせていただき、自
宅でできる鍼灸方法をお
伝えする講座です。

14 セルフで出来る
鍼灸講座

☎������������さぬき鍼灸整骨院

開催
日時

■住　所 : 船町 4-7 2F
■受　付 : 午前8:00-11:30午後14:00-19:00㊡日•祝
■対　象 :どなたでも　 
■講　師 : 南場 昌之   
■定　員 : 各 1名 　　
■材料費 : 500 円（鍼灸材料費）

こんな疑問ありませんか？
「里親ってなんだろう？」
「私でもできる？」お茶
をしながら楽しく学びま
せんか？どなたでもお気
軽にご参加ください。

12「里親」ってなあに？

☎������������広島県東部北部里親支援センター明日葉

開催
日時

■住　所 : 三之丸町 30-1 さんすて福山 2F
■受　付 : 10:00-17:00 ㊡土･日･祝
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 吉田 有
■定　員 : 各５組　
■材料費 : 無料

世界中の映画監督、評論
家から絶賛される「東京
物語」（小津安二郎監督・
1953 年）本作のどこが
そんなにすごいのかをわ
かりやすく解説します。

11 名作映画に親しむ
「東京物語」編

☎�������������福山駅前シネマモード

開催
日時

■住　所 : 伏見町 4-33
■受　付 : 9:30-22:00 ㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 岩本 一貴（映画検定 1級）
■定　員 : 20 名　
■材料費 : 無料

ハロウィーンをテーマに
して、フラワーアレンジ
メントを作りましょう！

19 Happy Halloween♪

☎������������花辰生花店

開催
日時

■住　所 : 船町 1-6
■受　付 : 9:00-21:00 ㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 今利　
■定　員 : 各 8名
■材料費 :1,500 円（花材､かご､スポンジ等）

輸入壁紙のデザインや彩
り質感などに触れて知っ
て頂き、木製パネルに壁
紙を貼る。世界に一つし
かないインテリアをつく
るワークショップ。

18 輸入壁紙を知って選んで
つくるアートパネル

☎�������������輸入壁紙販売内装施工店 HALE

開催
日時

■住　所 :今町 3-23 コミュニティハウス umbrella２F
■受　付 : 11:30-17:00 ㊡月･火
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 岡本　
■定　員 : 各 4名
■材料費 : 3,000 円（木製パネル･輸入壁紙･その他雑費）

透明なロウを使った、
カラフルなグラスキャ
ンドルを作ってみませ
んか？お子様でも簡単
に作れます。

17 キャンドルを作ろう

☎�������������コンペイトウカイカン

開催
日時

■住　所 : 今町 2-5
■受　付 : 9:00-19:00 ㊡なし
■対　象 : どなたでも
■講　師 : HB. CANDLE　
■定　員 : 各 4名または２組 
■材料費 :1,000 円（ロウ代など）

きちんと見える自然なお
肌、整った眉、貴女に合っ
た自然な若見えアイメイ
クで結果 -3 歳！無理せ
ず楽しくお顔をメイクで
整えましょう。

22 貴女に似合う「眉」と
「アイメイク」

☎������������コスメティックハウスみやび

開催
日時

■住　所 : 霞町 1-6-6
■受　付 :10:00-17:00 ㊡日
■対　象 :18 歳以上の女性（親子､ご夫婦もOK）
■講　師 : 高田美穂　
■定　員 : 各 2名
■材料費 :1,200 円（サンプル＆貴女に合わせたおみやげ付き）

自然素材のみでつくるハ
ンドクリームに好みの香
りをつけます。幸せな香
りに包まれて、この秋冬
は手荒れ知らずの毎日を
過ごせるはずです。

 21 ミツロウの「ハンドクリーム」
を作ろう

☎�������������花結

開催
日時

■住　所 : 霞町 1-6-25
■受　付 : 12:00-19:00 ㊡水･木
■対　象 : どなたでも
■講　師 : 林内 亜美
■定　員 : 各４名
■材料費 : 1,000 円（ミツロウ代他）

折り紙の楽しさを３日間
それぞれの作品を通して
楽しむことが出来ます。
1 日目は「三階松」2 日
目は「ねじるバラ」3 日
目は「干支を折る」。

20 インテリア折り紙で
お部屋を華やかに

☎������������倭紙の店さくだ

開催
日時

■住　所 : 船町 8-24
■受　付 : 9:00-10:00 ㊡日･祝･不定休
■会　場 : 多数の場合は会場を変えることがあります。
■対　象 : 小学 4年生以下は保護者同伴
■講　師 : 作田 芳子
■定　員 : 各 9名
■材料費 : 1,000 円

受付開始！9/21土

学
んで役立つ

健
やかに過ごす

作
って楽しむ

美
しく若々しく

食
にこだわる

■定員になり次第締め切ります。
■材料費等の実費は講座当日、各商店にお支払いください。
■お申し込み後のキャンセルは、材料費等の実費を頂戴する場
合があります。
★受講対象者が限定されている場合がございます。ご確認のう
えお申し込みください。
★掲載の写真にはイメージもあります。
★小学生以下のお子様は保護者同伴でのご参加をお願いします。


